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Meinen idealen Lebenspartner finden und mit ihm
ein gluckliches und erfulltes Leben fuhren.

2 verschiedene Lebensplane vereinen sich zu einem
gemeinsamen Lebenshorizont. Aus 1 + 1 wird 3

e

Meinen idealen Lebenspartner finden und mit ihm.éin gluckliches und erfiilltes Leben flhren.

Der richtige Partner fallt nicht vom Himmel, gliickliche Zufalle sind eher die Ausnahme. Der beste Weg, um
den Mann bzw. die Frau flrs Leben zu finden: Eine systematische und konsequente Suche an den richtigen

Orten, mit der richtigen Einstellung.
Wie's gemacht wird, worauf's ankommt, Tipps, Tricks, Anregungen und das Wichtigste in Kiirze,
verbunden mit Threm personlichen Aktiv-Erfolgsplan erarbeiten wir mit Ihnen, auf lhre Ziele abgestimmt, in

diesem Schulungsbereich.
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Schulungsinhalt

¢ Ausgangslage - Fragen von entscheidender Bedeutung
o Wer bin ich eigentlich, was will ich und was suche ich?
e Mein Lebensplan & meine Ziele
o Lebensziele, Unerflllte Winsche
e Zeitmanagement & Prioritaten
o Motivation, Kapazitatenplan
e Mein Eigenprofil
o Meine Eigenschaften
o Was mir Freude bereitet
o Warum ich ein idealer Partner bin
o Ich bin so toll, warum bin ich noch Single?
e Mein Wunschpartner
o Das Anforderungs-Profil meines Wunsch-(Lebens)partners - Wen suche ich eigentlich?
o Meine Endvision einer glicklichen Lebenspartnerschaft
e Ruckblick Traumpartnerschaft - mein glickliches und erfilltes Leben mit meinem idealen
Lebenspartner zieht an mir vorbei.
o Gemeinsame Unternehmungen, Gemeinsame Lebensziele
e Fehler & Irrtimer
o Allgemein
o Das Marchen vom Traumprinzen und der Traumprinzessin
e Vorbereitungen zum aktiven Kontakten
o Richtige Einstellung, gute Stimmung
o Selbstbewusstseinssteigerung, aktiver, kontaktfreudiger Mensch werden
o Freizeit-Aktivitatenkatalog, Zeitplan und Veranstaltungskalender
o Kommunikation & Umgangsformen
o AuReres Erscheinungsbild, Kérpersprache und Verhalten
o So bringe ich mich in gute Stimmung
e Jetzt geht’s los - erfolgreich Flirten und Kontakten!
o Die Suche kann beginnen, blof8 wo und wie?
o Die Kunst des Flirtens, der Smalltalk
o Wo finde ich wen? - die besten Kontaktbereiche!
o Der sympathisch erscheinende Mensch ist gesichtet, wie stelle ich nun den Kontakt her?
o Was Sie bei der Partnersuche tun und was Sie besser unterlassen sollten
e Aktiv handeln (Kontakttagebuch)
o Mein Aktivitatenplan
o Mein Flirt- u. Kontakttagebuch
e Mein Aktivitaten-Partner - gemeinsam auf der Kontaktsuche
o Der ,Flirt-Stammtisch“
e Eigene Lebenswertstellungen, -erkenntnisse u. -prioritaten
e Lebensweisheiten, Spriche u. Zitate
e Affirmationen zur Motivation u. Persénlichkeitsentwicklung
e Literaturtipps u. Infoquellen

Download weiterer Unterlagen und
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Infobroschtren (Freier Zugang)
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Amicas Online Serviceportal "schulungszentrum"
Wir helfen Dir auf die Spriinge, damit Du selbst erfolgreich neue Freunde & Deinen idealen Lebens(abschnitts)-Partner
finden, kontakten und erobern kannst!
schulungszentrum - www.schulungszentrum.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12,
A-4844 Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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