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Bleib realistisch
Mach dir bereits im Vorfeld Gedanken darüber, wie dein Wunschpartner tatsächlich sein sollte – und halte
deine Ansprüche in einem realistischen Rahmen. In deiner Fantasie handelt es sich um einen
durchtrainierten Mountainbiker, obwohl du beileibe keine Sportskanone bist? Vermutlich hat eine
Beziehung mit einem Top-Sportler dann in Wahrheit keine so große Zukunft. Auch eine zu große Fixierung
auf Äußerlichkeiten und Details wie Alter Größe, Wohnsitz kann dich davon abhalten, deine große Liebe zu
finden.
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